Augenblick

Raum zum Danken

Von Gabriele Ziegler

Bestimmt ist ihnen bei einem Klinik-
besuch schon ein ,Raum der Stille”
begegnet. Ich selbst lief bislang eher
achtlos daran vorbei. Als Patientin der
Tiibinger Frauenklinik dnderte sich
dies, denn der dortige ,Raum der
Stille” wurde fiir mich sehr wichtig:
Bei mir wurde Brustkrebs diagnosti-
ziert, mehrere Klinikaufenthalte
folgten. Trotz bester Behandlung und
Pflege fiihlte ich mich dort manchmal
mutlos und einsam.

Gut, dass es da den ,,Raum der Stille®
gab. Ich ging oft hin, um mich unge-
stort meinen Angsten und Befiirch-

tungen zu stellen. Das Sitzen im
»~Raum der Stille“ war beruhigend und
trostlich zugleich. Mit seinen schonen
Buntglasfenstern und seinem beson-
deren Licht lud der Raum zum Verwei-
len und Besinnen ein, zum Beten und
zum Meditieren. Bald wurde der
,Raum der Stille“ fiir mich zu dem Ort,
an dem ich mich meinen Angsten stel-
len und Hoffnung tanken konnte.

Und er wurde zu einem Ort, an dem
ich ungestortin den dort ausliegenden
Bibeln las oder im Gdstebuch und in
den christlichen Zeitschriften schmo-
kerte. Meist ging ich nach nach einer

Weile wieder gestdrkt und zuversicht-
lich in mein Zimmer auf der Kranken-
hausstation zuriick.

Und heute? Ich wurde als geheilt ent-
lassen, es geht es mir wieder richtig
gut. Trotzdem habe ich in der Frauen-
klinik regelmdfige Nachsorgetermine.
Bei jedem Termin begriiffe ich nicht
nur die Arzte und Schwestern auf
,meiner” ehemaligen Station und be-
danke mich fiir deren Fiirsorge. Son-
dern statte auch dem ,,Raum der Stille“
einen Besuch ab, lese meine fritheren
Eintrdge und danke Gott fiir meine
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